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eksfudk xkSre 

vflLVsUV izksQslj] 

lekt'kkL= foHkkx] 

egkjktk fctyh iklh 

jktdh; LukrdksRrj 

egkfo|ky;]  

vkf'k;kuk] y[kuÅ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eq[; 'kCn % vkS|ksfxdhdj.k] baMfLVª;y fjoksY;w”ku] ,dkdh ifjokj] izkFkfed 

lEcU/kksa] iSrd̀ O;olk;kas] lkekftd lqj{kkA 
izLrkouk  

^^vkS|ksfxd 'kCn m|ksxksa ls lEcfU/kr gSA vr,o loZizFke ;g tkuuk 

vko'; gS fd m|ksx b.VLVªh D;k gS\ vaxzsth 'kCn ^b.MLVªh^ ySfVu Hkk"kk ds 

ewy 'kCn ^b.MfLVª;k^ ls cuk gS ftldk vFkZ gS ^dq'kyrk^ vFkok ^m|e blh 

vk/kkj ij ge euq"; dks m|eh ;k b.MfLVª;l eSu dgrs gSa vkS|ksfxd 

lekt&foKku ds v/;;u dk bfrgkl vV~Bkjgoha 'krkCnh ds mRrjk)Z esa 

baXyS.M esa gqbZA vkS|ksfxd dzkfUr ^baMfLVª;y fjoksY;w'ku^ ds i'pkr izkjEHk 

gksrk gSA blh dky esa foKku vkSj rduhdh fodkl ds lkFk&lkFk u;s&u;s 

vkS|ksfxd mRiknu dsUnzksa dh LFkkiuk gks jgh FkhA e'khuhdj.k vkSj 

vkS|ksfxddj.k dh izfØ;k ds QyLo:i uxjksa dk fodkl Hkh rhozxfr ls gksus 

yxkA bu uxjh; mRiknu dsUnzksa esa xzkeh.k tula[;k dk ,d cgqr cM+k Hkkx 

vkdj clus yxkA QyLi:i la;qDr ifjokj&iz.kkyh dk fo?kVu izkjEHk gqvk 

vkSj ,dkdh ifjokj gksus yxkA vkS|ksfxddj.k d ifj.kke Lo:i csjkstxkjh 

,oa vkokl leL;k mRiUu gq;h rFkk O;fDroknh fopkj/kkjk dk mn; gqvkA 

ifjokj O;fDr dh izFke lkekftd laLFkk gSA fdlh O;fDr dk O;olk; mlds 

fy, dsoy thou;kiu dk ,d rjhdk ek= gh ugha gSA D;ksafd O;olk; esa og 

vius izfrfnu dh thou dk yxHkx 1@3 le; O;rhr djrk gSA blds }kjk 

¼O;olk;½ O;fDr dh Hks"k&Hkw"kk] O;ogkj] ckrphr] fookg] euksjatu rFkk vU; 

lEcU/kksa ij izHkko iM+rk gSA O;fDr vkS|ksfxd jkstxkj esa vkus ds i'pkr 

/khjs&/khjs xzkeh.k ifjokj ds laxBu ls vyx gksdj u;s ,dkadh ifjokj dk 

l`tu djrk gSA ftlds vUrxZr mldk iRuh rFkk cPpksa ds lkFk izR;{k 

lEcU/k gks tkrk gSA ,slh n'kk esa mlds ifjokj ds vr% O;fDrRo lEcU/kksa dk 

Lo:i dqN fHkUu gks tkrk gSA xzkeh.k vapy esa ikfjokfjd mRrjnkf;Roksa ds 

fuokZg esa rks ifjokj ds vU; yksxksa dk lg;ksx feyrk FkkA fdUrq vkS|ksfxd 

uxjh; {ks=ksa esa eq[;rk mRrjnkf;Roksa dk fuokZgu djuk iM+rk gSA  

 vkS|ksfxd jkstxkjjr Jfed vius cPpksa dh f'k{kk fookg vkfn ds 

lUnHkZ esa T;knkrj [kqyh lkekftd O;oLFkk dh vksj vkd̀"V jgrs gSa ftlesa 

vftZr inksa ,oa Hkwfedkvksa dks Lohdkj fd;k tkrk gSA vr% mudk n`f"Vdks.k 

:f<+oknh ,oa ijEijkxr u gksdj izxfr'khy vkSj mnkj gks tkrk gSA vkS|ksfxd 

lekt esa O;fDr;ksa dk vkil dk lEcU/k vizR;{k] tfVy ,oa vkSipkfjd gksrk 

gSA 

 okLro esa la;qDr ifjokj tgka dgha vius ekSfyd :i esa fo|eku gS 

ogha vkS|ksfxd ØkfUr ds dkj.k la;qDr ifjokj nqcZyrk ,oa fo?kVu dh vksj 

Lkkjka'k 

vkS|ksxhdj.k us ikfjokfjd laxBu ,oa laca/kksa dks fo'ks"k :i ls 

izHkkfor fd;kA vktknh ds ckn vkS|ksxhdj.k dk tks izlkj gqvk gS mlds 

QyLo:i lekt esa lajpukRed lkaLdf̀rd vkSj O;kogkfjd n`f"Vdks.kksa ls 

tks O;kid cnyko vk;sa gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa ifjorZu dh xfr rhoz gS vkSj 

uxjh; {ks=ksa esa vR;f/kd rhoz@la;qDr ifjokj ls vyx gksus rFkk vyx ?kj 

cukus dh izòfRr c<+h gSA 'kgjksa ds foLrkj vkSj thou ;kiu ds c<+rs [kpZ 

dh otg ls rhu pkj ihf<+;ksa dk ,d lkFk jguk dfBu Hkh gks x;k gSA 

fo'kky ifjokj tgkW 'kksj 'kjkcs ds chp vfHkHkkod cPpksa] pkpk&pkph] ppsjs 

HkkbZ&cgu vkSj nknk&nknh ds ,d gh Nr ds uhps lkFk&lkFk jgrs Fks vkSj 

vkil esa Hkys gh yM+rs&fHkM+rs gksa] ysfdu nqfu;k ds lkeus ,dy iznf'kZr 

djrs FksA ,sls ifjokj vc gdhdr esa de fQYeksa] /kkjkokfgdksa esa T;knk 

fn[krk gSA  
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vxzlj gSA ftlds ifj.kke Lo:i blesa ifjorZu 

ifjyf{kr gks jgs gSaA vkS|ksxhddj.k ,d xfr'khy 

/kkj.kk gS ftldk izR;{k lEcU/k vkfFkZd fodkl ls gSA 

ftlds }kjk izkd̀frd 'kfDr;ksa dk 'kks"k.k gksrk gSA ;a=ksa 

vkSj e'khuksa ds vHkko esa vkS|ksfxdj.k dh LFkkiuk ugha 

dh tk ldrh gSA vkS|ksxhdj.k ds }kjk gh iqjkus 

m|ksxksa dks iquxZfBr fd;k tkrk gS vkSj cM+s iSekus ds 

m|ksxksa dk fodkl gksrk gS rFkk mRikfnr oLrqvksa dh 

fcØh dk cktkj dkQh O;kid gksrk gSA vkS|ksfxd 

ØkfUr ds i'pkr~ fofHkUu dy dkj[kkuksa dh LFkkiuk 

gksus yxhA ftlds lapkyu gsrq Je 'kfDr dh ,d og̀n 

la[;k blesa layXu gks x;hA m|ksx okn esa dk;Z dh 

LFkkiuk dks fuokl LFkku ls ìFkd dj fn;kA QyLo:i 

vkS|ksfxd Jfed dk vius ifjokj ds lnL;ksa ls 

vkSipkfjd lEcU/k LFkkfir gksus yxkA vkS|ksfxd izd̀fr 

ds vuqlkj Jfedksa ds thou esa Hkh ifjorZu vkus yxus 

ls bu lUnHkksZa esa ^LousMj^ us fy[kk gS fd &&^^gekjs 

ifjokj dh dk;Z lajpuk dk nwljk egRoiw.kZ i{k gSA 

dk;ZLFky vkSj vkokl & xg̀ dk vyx&vyx gksuk ,d 

d`"kd ds foijhr tks fd ges'k ?kj ds leku gh dk;Z 

djrk Fkk] ysfdu vk/kqfud O;fDr ds dke ij tkus dk 

rkRi;Z gS vius ifjokj dks ,d fnu esa 8 ?k.Vs ;k 

vf/kd le; ds fy, NksM+ nsukA blds vfrfjDr og tks 

dqN dk;Z vius dk;ZLFky ij djrk gS og lkekU; :i 

ls ifjokj ds lnL;ksa dh dYiuk ls ckgj dk gksrk gSA 

vFkok ml dk;Z esa ifjokj okyksa dks vfHk:fp ugha gksrk 

gSA bl rjg ,d cPpk ;k fd'kksj ;k iRuh O;olkf;d 

nqfu;k ls yxHkx iwjh rjg ls vyx gks tkrs gSaA bldk 

ifj.kke ;g gksrk gS fd firk vius iq= gsrq ,d uewuk 

ugha jg ldrk ;k ;g mlds fy, ,d dfBu dk;Z gks 

tkrk gS ftldk ifj.kke ;g gksrk gS fd gekjs lekt esa 

gh dqN cPps vius firk ds leku gksus dk iz;Ru dj 

ikrs gSaA nwljk ifj.kke ;g gksrk gS fd cPps vius ekrk 

ij NksM+ fn;s tkrs gSaA ifjokj esa dsoy ogha ,d lnL; 

jg tkrs gSa tks mUgsa I;kj nsa mudh ns[kjs[k djs vkSj 

mUgsa vuq'kkflr djsaA 

 ,d vksj ijEijkoknh nf̀"Vdks.k ds vuqlkj bl 

u;s ifjos'k esa ifjokj dh laLFkk lekIr gksrh tk jgh 

gSA ifjokj ds lnL;ksa ds izkFkfed lEcU/kksa esa deh gksrh 

tk jgh gSA  

 ifjokj ds vusd dk;ksZa dks vc nwljh lfefr;ka 

djus yxh gSa ftl dkj.k bldk egRo ?kV x;k gSA 

uxjksa] dkj[kkuksa esa iRuh vkSj ifr nksuksa gh ukSdjh djrs 

gSaA ftl dkj.k cPpksa ij ekrk&firk dk iwjh rjg ls 

fu;a=.k ugha gks ikrk gSA cPpksa dh ns[kHkky ^^vk;k^^ ds 

ek/;e ls gksus ls cPpksa dk ekrk&firk ls yxko de 

gksus yxk gSA cPpk vius vkidks cgwr vdsyk eglwl 

djus yxrk gS vkS mlds O;fDrRo dk iw.kZ:i ls fodkl 

ugha gks ikrkA 

 nwljh vksj vkS|ksxhdj.k ds dkj.k fL=;ka Hkh 

f'k[kk izkIr djus yxh gSaA mUgsa ?kj ls ckgj vkus&tkus 

dh Lora=rk gS] inkZ&izFkk /khjs&/khjs lekIr gqbZ gSA ukjh 

Hkh vkfFkZd fØ;kvksa esa Hkkx ysus yxh gSaA bl dkj.k 

mldh fLFkfr esa dkQh lq/kkj gqvk gSA vkS|ksxhdj.k dh 

izfØ;k us fookg laLFkk dks Hkh izHkkfor fd;k gSA igys 

fookg ,d /kkfeZd laLdkj ekuk tkrk Fkk] fdUrq vc 

blesa le>kSrs ds rRoksa dk lekos'k gks x;k gSA fookg 

,d vVwV cU/ku] tUe&tUekUrj dk lEcU/k ugha jgk 

cfYd rykdksa dh la[;k esa fnu&izfrfnu of̀) gks jgh 

gSA cky fookgksa ds LFkku ij foyEc fookgksa dks ilUn 

fd;k tkus yxk gSA vartkZrh; fookgksa dks ?k`.kk dh 

n`f"V ls ugha ns[kk tkrk gS f'k{kk ds izlkj ds dkj.k 

izse&fookgksa dk Hkh izpyu c<+ jgk gSA vc fookg dks 

,d vfuok;Z laLdkj ugha ekuk tkrk gSA vktdy 

vfookfgr jguk dksbZ cqjk ugha le>k tkrk gSA f'k{kk ds 

izlkj] la;qDr ifjokjksa dk fo?kVu vkSj ikfjokfjd 

fu;a=.k esa deh ds dkj.k O;fDrokn dh Hkkouk dk 

fodkl gqvk gSA 

 vkS|ksxhdj.k ds dkj.k /kkfeZd thou ij Hkh 

izHkko iM+k gSA QSDVfj;ksa esa fofHkUu tkfr;ksa vkSj /keksZa ds 

yksx ,d lekU; dk;Z djrs gSaA bl izdkj /kkfeZd 

dV~Vjrk lekIr gks jgh gSA iqjkuh :f<+;ka lekIr gksus 

yxh gSA vkS|ksxhdj.k ds dkj.k oSKkfud vkfo"dkjksa 

vkSj izkS|ksfxdh dks izksRlkgu feyk gSA ftlds QyLo:i 

vU/k fo'okl u"V gqvk gS vkSj yksxksa esa oSKkfud 

n`f"Vdks.k dk fodkl gqvk gSA vkS|ksxhdj.k ds dkj.k 

lekt esa /keZ dk egRo de gks jgk gSA vkS|ksxhdj.k ds 

dkj.k /keZ ds lkFk&lkFk tkfr dk HksnHkko Hkh lekIr gks 

jgk gSA D;kasfd QSfDVfj;ksa esa ,d gh lku ij lc 

tkfr;ksa ds Jfed dk;Z djrs gSa] ftl dkj.k vLì';rk 

nwj gks jgh gSA blds dkj.k O;kolkf;d xfr'khyrk c<+h 

gSA tkfr ls lEcfU/kr iSr`d O;olk;ksa dh /kkj.kk u"V 

gks x;hA /ku dk egRo c<+ x;k gSA tUe ds vk/kkj ij 

loZJs"B gksus dk nkok lekIr gks x;k gSA vc tkfr 

O;oLFkk dk LFkku o.kZ O;oLFkk xzg.k dj jgh gSA 

 vkS|ksxhdj.k ds dkj.k jkT; ds Lo:i vkSj 

dk;ksZa dk foLrkj gqvk gSA jkT; dks igys dh vis{kk 

vf/kd dk;Z djus iM+rs gSaA Jfedksa dks iwathifr;ksa ds 

'kks"k.k ls cpkus ds fy, jkT; dks vusd Jfed dkuwuksa 

dk fuekZ.k djuk iM+rk gSA fL=;ksa ,oa ckydksa ds 

lEcU/k esa dkuwu cukdj muds fgrksa dh j{kk djuh iM+h 

gSA jkT; }kjk lekt dY;k.k vkSj lkekftd lqj{kk dh 

vusd ;kstukvksa dks lapkfyr djuk iM+rk gSA vkS|ksfxd 

vkfo"dkjksa ds dkj.k jkT; dk lSfud laxBu igys dh 

vis{kk ifjofrZr gqvk gSA iSny lsuk dh vis{kk ok;q lsuk 

vkSj ty lsuk dk egRo c<+ x;k gSA blds dkj.k jkT; 

ds lEcU/k esa vusd izdkj dh fopkj /kkjkvksa dk tUe 

gqvk gSA lkE;okn vkSj lektokn dh fopkj/kkjk;sa iw.kZr% 

Jfedksa ds fgr ij vk/kkfjr gSA vusd ns'kksa esa Jfedksa 

us vius ljdkjksa dh Hkh LFkkiuk dj yh gSA 

vkS|ksxhdj.k ds dkj.k xzkeh.k dqVhj m|ksx /kU/ks u"V 

izk;% gks x;s gSaA feyksa }kjk fufeZr eky lLrk gksrk gS 

vkSj ns[kus esa Hkh lqUnj gksrk gSA bl dkj.k dqVhj 

m|ksxksa dk fouk'k gks x;k gSA blds dkj.k xzkeh.k 

leqnk;ksa dh f'kf{kr ,oa lEiUu tula[;k xzke NksM+ dj 

uxjksa dh vksj tk jgh gSA xzkeh.k leqnk;ksa ij 
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uxjhdj.k dk izHkko Hkh vkS|ksxhdj.k ds dkj.k iM+ jgk 

gSA Jfed tc uxjksa ls xzkeksa esa vius ?kj tkrs gSa rks 

vius cgqr lkjh uxjh; fo'ks"krkvksa dks ys tkrs gSaA 

vkt xzkeksa esa Hkh mu phtksa dk iz;ksx gksus yxk gS] 

ftudk mi;ksx vHkh rd dsoy uxj fuoklh gh djrs 

FksA xzkeh.k leqnk; esa vkS|ksxhdj.k ds dkj.k uxjh; 

lH;rk ds rRo ik;s tkus yxs gSaA 

v/;;u dk mn~ns'; 

1. vkS|ksfxd dk;Z ds dkj.k ikfjokfjd lajpuk ,oa 

izdk;ksZa ij gksus okys izHkkoksa dk v/;;uA 

2. vkS|ksfxd dk;Z dk Jfedksa ds O;ogkj fopkj ,oa 

thou ij gksus okys izHkkoksa dk v/;;uA 

3. vkS|ksfxd dk;Z ds ifj.kke Lo:i xzkeh.k thou ls 

Jfed dk lEcU/k VwVus ,oa vkS|ksfxd thou ds 

fuekZ.k dk v/;;uA 

midYiuk 

1. vkS|ksxhdj.k ds dkj.k ifjokj dh ijEijkxr 

ekU;rkvksa esa egRoiw.kZ ifjorZu gqvkA 

2. vkS|ksxhdj.k ds dkj.k oSokfgd ewY;ksa esa ifjorZuA 

3. vkS|ksxhdj.k ds dkj.k 'kSf{kd Lrj esa lq/kkjA 

4. vkS|ksxhdj.k vkns'k izfreku dks ifjofrZr dj jgs 

gSaA 

vkS|ksxhdj.k dh ifjHkk"kk 

 vkS|ksxhdj.k dh fuEu ifjHkk"kk nh x;h gSA 

xsjkYM czht ds vuqlkj 

^^vkS|ksxhdj.k o fØ;k gS tks fdlh lekt ds 

u dsoy uxjhdj.k dh izfØ;k dks izHkkfor djrk gSA 

cfYd og ogka ds vkfFkZd fodkl dks Hkh funsZf'kr djrk 

gSA fdlh lekt esa vkS|ksxhdj.k dk izFke pj.k NksVh& 

NksVh e'khuksa ds fodkl ij cy nsrk gSA tcfd vfUre 

pj.k cM+h&cM+h e'khuksa ds fodkl ij gh dsfUnzr gksrk 

gS^^A 

la;qDr jk"Vª la?k ds vuqlkj 

^^vkS|ksxhdj.k ls vfHk'kki cM+s&cM+s m|ksxksa ds 

fodkl vkSj NksVs rFkk dqVhj m|ksxksa ds LFkku ij cM+s 

iSekus dh e'khuksa dh O;oLFkk gS^^A 

fu"d"kZ 

izLrqr v/;;u esa vkS|ksxhdj.k dk ikfjokfjd 

thou ij izHkko dk v/;;u fd;k x;k gSA ns'k esa fnu 

izfrfnu c<+rh vkS|ksxhdj.k dh izfØ;k gSA tks 

lkekftd vkfFkZd <kWps dks Hkh ifjofrZr dj jgh gSA 

ftldk izHkko ifjokj ij iM+ jgk gSA vkS|ksfxd jkstxkj 

dh lEHkkoukvksa ls vkdf"kZr gksdj O;fDr d`f"k ijd 

jkstxkj ls nwj gksdj vkS|ksfxd dk;Z esa jr gks tk jgk 

gSA O;fDr izkjEHk esa tc jkstxkj gsrq vkS|ksfxd uxjksa 

dh vksj izLFkku djrs gSa rks mldk /;ku vkS|ksfxd dk;Z 

izkfIr ij gh dsfUnzr jgrk gSA dkykUrj esa vkfFkZd n`f"V 

ls lEiUu gksus ds i'pkr og xzkeh.k ifjokj esa okil 

tkus dh vk'kk djrk gSA fdUrq /khjs&/khjs vkS|ksfxd 

dk;Z esa n{k gks tkus rFkk vkS|ksfxd uxjh; thou dh 

lq[k&lqfo/kkvksa ds vtZu ls mlds jgu&lgu dk rkSj 

rjhdk cny tkrk gS rFkk mldh eukso`fRr esa ifjoZru 

vk tkrk gSA  
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